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Il saggie. Esce un'opera che raccoglie leriflessioni
sul rapporto che puo esserci fra la fede cristiana
eladecisione di non mangiare came anche in relazione
ai problemilegati al pianeta in cui viviamo

Leradicireligiose

della scelta
vegetariana
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C HErapporto c’¢, o puo esserci, frafe-

de cristiana e dieta vegetariana?

Mentre la crisi ecologica del piane-
taimpone uno stop al consumo senza limi-
ti, la scelta di mangiare senza carne, usci-
ta dal ghetto culturale in cui era confina-
ta, si offre a unariflessione inedita: quella
teologica. In aggiunta agli innumerevoli
motivi (medici, filosofici, economici, am-
bientali, ecc.) che gia depongono a suo fa-
vore, l'astinenza dal cibo animale ne sta
cercando uno ulteriore, e non da poco:
I'aggancio al Vangelo. Ed & all'indagine
sulle basi dottrinarie del vegetarismo che
e dedicato “Il grido della creazione. Spun-
ti biblici e teologici per un’etica cristiana
vegetariana”, raccolta di saggi a cura di
Guidalberto Bormolini, monaco dei Rico-
struttori nella preghiera di Firenze e do-
cente al master sul fine vita dell’Universi-
ta di Padova, Luigi Lorenzetti, sacerdote
e docente di teologia morale allo studio
teologico Sant’Antonio di Bologna, e Pao-
lo Trianni, docente all’ Accademiadi scien-
ze umane e sociali di Roma, prima opera

Spunti biblici e teologicisono alla

base del volume “Il grido della
creazione” curato da Bormiolini,
Lorenzetti e Trianni
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teologica pubblicatain Italia sul tema. No-
nostante, infatti, ’enciclica Laudato si’ di
papa Francesco abbia mostrato chiara-

mente «come la Chiesa consideri la difesa
dell’ambiente, e quindi anche degli ani-
malichelo abitano, una priorita del suoin-
segnamento morale e spirituale», una ve-
ra e propria fondazione teologica del vege-
tarismo, sottolineano i curatori, continua
a mancare, e Con essa una risposta pasto-
rale alle ansie ecologiche. Del resto, se
vero chela tradizione di mangiare carni &
presente nell’Antico Testamento, il leit
motiv veterotestamentario € il rispetto
per il creato, animali compresi, nonché il
riconoscimento dell'uomo, in quanto col-
laboratore di Dio nella sua custodia, come

garante dell’equilibrio
ecologico. Di piu: con l'av-
vento di Cristo, liberatore
della creazione, tutta quanta,
dal male di cui “geme e soffre”,
si assiste, con lintroduzione
dell’eucaristia e il superamento
del sacrificio cruento, a un vero
‘salto evolutivo’ della civiltareli-
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giosa, ed @unfattochel’astinen-
zadal cibo animale sia stata tipi-
ca delle piu significative espe-
rienze ascetiche e spirituali (ve-
di il saggio di Bormolini sul col-

loquio fra santi e animali). Intento
del libro, consegnare al dibattito
teologico spunti per una lettura ‘si-
stematica’ di una questione tutt’al-
tro che secondaria, sebbene spesso
ancora considerata «una bizzarria o
un tabu», se non guardata con so-
spettodi eterodossia, e la cui dimen-
sione escatologica, invece, &€ eviden-
te di fronte ai rischi che corre la so-
pravvivenza dell’'uomo. Cosi, dicono
Bormolini, Lorenzetti e Trianni, pur do-
vendo restare una scelta personale, in
quanto attinente ai principi morali, ai con-
sigli evangelici, e non ai dogmi, 1'opzione
vegetariana, per il suo radicamento «nei
valori costitutivi di fondo del Vangelo»
puo diventare «un compimento della vo-
cazione cristiana», in quanto frutto della
«coscienza ecologica che I'umanita deve
fare propria se non vuole condannarsi
all’autodistruzione».
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