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Il caso

Ma i cristiani devono
essere vegetariani?
Tesi a confronto

Fazzini A PAGINA 24

e cristiani:

Lorenzo FAzzINI

e stato un santo vegano? Si,
Francesco di Paola. Un pa-
pahaavanzato I'ipotesi che
in paradiso troveremo il no-
stro cane? Si, PaoloVI quan-
do ad un bambino, triste per
la morte del proprio cuc-
ciolo, disse: «Non piangere, perché lo ritrove-
rai nella luce del Signore». C’e stato un dotto-
re della Chiesa che si € interessato di dieta ve-
getariana? S, san Girolamo, il grande tradut-
tore della Bibbia: nel suo Adversus Jovinianum
ha mostrato perché, a suo giudizio, un cristia-
no deve astenersi dal mangiare carne. C’e sta-
to un pensatore e scrittore credente che ha con-
siderato il non ingerire animali «il primo gra-
dino della vita religiosa»? Ri-

sposta affermativa: il grande

Lev Tolstoj. Sono esistiti ce-

lebri intellettuali che hanno

abbozzato una teologia del
vegetarianesimo? Si: Albert

Schweitzer e Karl Barth per

il qualela pratica di non con-

sumare cibo animale «e&

un’anticipazione nonrichie-

sta della pace escatologica».

Mentre il medico-teologo

chelavoro in Africa sostene-

va il rispetto animale in no-

me della sacralita di ogni for-

ma di esistenza. Un filosofo ha posto gli animali
in Paradiso? Si, infine. André Frossard, per il
quale - rifacendosi a un affresco di Ravenna -
il paradiso e affollato di uomini, donne e tan-
ti animali.

Insomma, si puo pensare teologicamente l'es-
sere vegetariani? La risposta e alla fine positi-
va. Posizione astrusa? Mica tanto, stando a

si puo fare

quanto dichiarato da chivive sul campo, come
quel prete di Brescia che, al convegno dell’As-
sociazione Cattolici Vegetariani nel 2013, riferi
che sono sempre pill le persone che scelgono
di non mangiare carne e che chiedono alla
Chiesa un appoggio morale, spirituale e bibli-
camente fondato di tale scelta (non solo) ali-
mentare.

E pieno di spunti e di riflessioni tutt’altro che
banali il testo che Lindau manda in libreria
martedi 20 ottobre, frutto del terzo convegno
dell’Associazione Cattolici Vegetariani, tenu-

tosi ad Ancona due anni fa e salutato con un
messaggio di papa Francesco: Il grido della
creazione. Spunti biblici e teologici per un'etica
cristiana del vegetarianesimo, a cura di Luigi
Lorenzetti, Paolo Trianni e Guidalberto Bor-
molini. Spiega il cardinale Edoardo Menichel-
li nella prefazione: questa attenzione «etica»
non e «una stravaganza nutritivar», quanto in-
vece «vedere in ogni realta animata del creato
la presenza di Dio e della sua santita».

Ma perché la teologia dovrebbe interessarsi di
"carne o non carne" in tavola? Molteplici le ra-
gioni, spiegano gli interessati: «Lallevamento
industriale di carni e trale cause principali del-
l'inquinamento e dello sperpero di risorse i-
driche e agricole», scrivono i curatori nell’in-
troduzione. 1l rispetto verso gli animali non &
dunque, per i cattolici "no carne”, unascelta di

comodo o antitetica ad un antropologia inte-
grale: ha «un valore escatologico» e sulla scia di
Teilhard de Chardin (curiosamente, uno dei
pensatori-guida dell’enciclica Laudato si’dipa-
paFrancesco) «sta ad indicare cheil valore mo-
rale insito nell’astenersi dal mangiare carne e
pesce non & meramente ascetico e spirituale
ma e da inquadrare in quella coscienza ecolo-
gica chel'umanita deve fare propria se non vuo-
le condannarsi all’autodistruzione».
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Ma cosadicela Bibbia su questo? Spieganoicu-
ratori: «Nell’Antico Testamento il consumo di
carne rimane una ferita, qualcosa di malvagio.
El'Eucaristia e laredenzione dal delitto di man-
giare carne». Paolo De Benedetti, nel suo den-
so saggio appunto di carattere biblico, sirifa al
gia citato Barth per dire: «Dio e altrettanto pre-
sente nelle trippe di un topo quanto lo & nel
nostro Spirito». De Benedetti mette in fila vari
versetti scritturistici in cui viene attestato il ri-

spetto che si deve all’animale, per poi affer-
mare: «Se I’animale non ha nozione di Dio, ha
perd nozione dell'uomo, e nella Bibbia che co-
sa & 'uomo se non I'immagine di Dio?».
E se gli animali «possono», in qualche manie-
ra, «sentire» e parlare con 'uomo e finanche
con ladivinita («Stendile tenebre e viene la not-
te e vagano tutte le bestie della foresta: ruggi-
scono i leoncelli in cerca di preda e chiedono
a Dio il loro cibo», recita il Salmo 104), allora,
in tal senso, non sono evanescenti i problemi
morali che Luigi Lorenzetti pone. Primo, gli al-
levamenti intensivi di animali: «Nella Scrittu-
ranon si dice nulla perché nemmeno esisteva-
no, ma il giudizio & di netta disapprovazione
morale». Altri giudizi negativi riguardano poi:
«Il maltrattamento degli animali, la detenzio-
ne negli zoo; lo sfruttamento nei circhi; la cru-
dele einutile pratica
della vivisezione per
laricerca scientifica;

Il caso

Come i credenti vedono

il rapporto con gli animali?
Alcuni biblisti

e teologi dicono no

al mangiare carne,

oltre che alla vivisezione
e all'allevamento
intensivo. Pure circhi

e zoo finiscono nel mirino
Tesi espresse senza
fondamentalismi

ma che fanno discutere

la caccia per sport;
I’allevamento per
pelliccia». Tanto pil
se, come si evince
leggendo il saggio di
Bormolini, sono nu-
merose e varie le at-
testazioni di santi
(non solo France-
sco...) cheparlanoe
discorrono con i piit
vari animali: il Padre
del deserto e monaco egiziano Macario senti un
lupo colloquiare con il Creatore; san Giuseppe
da Copertino comandava agli uccellini; san Vit-
tore di Palncy sentiva un passero recitare 'Ave
Maria.
Dunque, le conclusioni sono abbastanza chia-
re, per i vegetariani credenti: non si & obbliga-
ti cristianamente ad astenersi dalle carni, ma
laverita cristiana non & estranea al «vegetaria-
nesimo» (Paolo Trianni). E se lo stesso autore
evita di considerare Gesui un apostolo di tale
scelta alimentare, al contempo rigetta quella
lettura scritturistica per la quale 'uomo ha il
dominio totale su natura e animali. Insomma,
si puo scegliere di mangiar solo erbe e fruttain
nome del Vangelo, ma non si € obbligati a la-
sciar da partela fiorentina. Certo che chifa que-
sta scelta - sostengono i vegetariani credenti -
& davvero una persona in salsa evangelica.
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San Girolamo invitava
ad astenersi dalla came,
cosl come Tolstoj,
Schweitzer e Barth
E André Frossard
vedeva il Paradiso
affollato di animall

i
Albert Schweitzer

André Frossard
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LUCAS CRANACH IL VECCHIQ. «ll paradiso», olio su legno, 1530 (Lipsia, Museo delle Belle Arti)
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