Settimanale Data

Pagina

Foglio

27-05-2021
17
1/2

Penso dungue
suono
ey Luigi diNuzzo ~
BUNQUE SUONO Lindau
' Pagine 164
Eura 16,00
Le analogie tra
musica e cervello

¢ isono molte analogie traun

% elettroencefalogrammaela
tracciaregistrata diynanota
musicale. Il primio dice molto della
nostra vita (e persino della nostra
morte)e anche nella secondale
oscillazioni organizzano la
struttura e il carattere del suono.
Le analogie tra le funzioni
cerebrali € lamusicae le emoziond
chene nascono sonoalcentro del
saggio di Luigi di Nuzzo, uno
psichiatra con alle spalie studida
direttore d'orchestra.

R RIPRODUZIONE RISERVATA

MIRKG VOB

ASILOCLUB

D LA U0 RN
#ito gt PAR & MATsss Sty

- Asileciub
Mirko Volpi
Salanieditore
. Pagine 224
Euro. 16,90

Unpadreironico
nel «club dell'asilo»

+

on e facile per un padre

. affrontare gli anni dell'asilo
del proprio figho tra capricd
all'ora di punta, le chat esclusive
delle mamme, le attivity
pomeridiane,irtiti dinserimento
eicolloguicon le maestre. Mirko
Volpi, docente di linguistica
all'universita di Pavia e papadi-
Ludovico, racconta con tenerezza.
¢ ironia la routine diun genitore
che «avrebbe voluto essere
alVantica» e sitrova disarmato di
fronte al mistero dell'infanzia.
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La «cura » come
missione umana

é’é}é e ¢'e qualcosa che definisce
i essere umano é la capacita di
«prendersi curax, dinoi stessi; ma

anche deglialtri e dellambiente E..;

naturalmente quando si parla di
cure si fa riferimento anche alle
pratiche sanitarie. Puntodi- -
incontro tra ascolto interiore e -
reciproco, la narrazione di diversi
tipi di esperienza di cure diventa
occasione diriflessione anche per
i professionisti del settore, come

‘succedenel saggio di Vincenzo

Alastra, docente dimedicina
narrativa e pratiche di cura,
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