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Mutazioni

Un lungo viaggio
in compagnia
alla scoperta di sé
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— Chi ha scelto l'immagine
di copertina ha colto nel segno
lo spirito del libro. Una porta
che si apre e fa intravedere un
campo verde (verde è per an-
tonomasia il colore della spe-
ranza) mentre tutto intorno il
brullo paesaggio è dominato
dai toni del grigio e del marro-
ne bruciacchiato. Mutazioni è
la storia di Maricia Roccaro,
nefrologa siciliana che dirige
il centro dialisi di Bronte, in
provincia di Catania, affetta
da una patologia rara, che col-
pisce una donna su ventimila:
la malattia di Fabry-Ander-
son. La vicenda, raccontata in
prima persona da Maricia e
rielaborata dall'autore Fabio
Cavallari, si snoda in episodi
che costituiscono un viaggio
alla scoperta di sé e offrono un
insegnamento universale:
per scoprire i nostro "Io" dob-
biamo sempre essere disposti
a fare i conti con tutto noi stes-
si, anche incontrandoci/scon-
trandoci con un male che non
abbiamo scelto ma ci è capita-
to. L'alternativa è senza scam-
po: o la disperazione o la spe-
ranza. Maricia ha colto
l'aspetto fondamentale di
questo viaggio: non può esse-
re una traversata in solitaria,
ma ha bisogno di compagnia,
di rapporti, di sostegni. Da qui
nasce la sottolineatura
sull'importanza delle associa-
zioni che supportano i malati
e le loro famiglie. Per aprire
quella porta c'è bisogno di più
mani. ■
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