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LETTERATURA

Mordiamo la terra

col piedi: la da

Nnza

da Céline al buddhismo

—> “Se respiri stai danzando” di Annamaria Gyoetsu Epifania
insegnante di Tai Chi, monaca e maestra zen: un invito
a spogliarsi dagli automatismi, a dismettere la maschera

Filippo La Porta

a danza era I'unica cosa che Céline - ro-
manziere immenso, intellettuale intrat-
tabile. scrittore nichilista {macchiato da
un infame antisemitismo) - riusciva a
salvare del nostro mondo destinato alla rovi-
na: utopia di una liberazione dalla pesanteur
dell'esistere, dalla stessa forza di gravita, «La
danza mi ha salvaro la vita, lo zen I'ha rivolu
zionatax, cosi comincia Se respirt stai danzan-
do i Annamaria Gyoetsu Epifania (Lindaw, a
cura di Katia Paoletti), danzatrice e danzatera
peuty, insegnante di Tai Chi, inonaca ¢ maestra
zen che inlende «risvegliare il movimenio in
ogni corpo laddove giace sepollor. I se legge
re che ld nostra vita € «una curva ('amore infi-
nita» pud farci sorridere - e apparirei enfatico
ricordiamoci che dietro frasi del genere tro
viamo l'esperienza pratica della danza: «quan-
do dinziamo amiamo tutto»,
In guella religione meravigliosamente atea - ¢
pecio capace di conservare il senso del mistero
e déllo stupore - che ¢ il buddhisimo, la via del
1o zen, che incanto la generazione beat, si tradu-
ce in tre cose; qualsiasi attvita syolgi: attenzione,
impegno e compassione, I libro e un costante
mvito a spogliarsi degli automatismi, a dismet-
tere la maschera, e dunque «essere fotalmente
presenti a cio che si fa». Un monito che unisce
correnti filosofiche diverse entro culture diverse.
Secondo lo studioso dell’antichita Pievre Hador,
fondarmentale per Tultirno Foucault, della “cura
di s6” (quanto distante dal suo precedente, irre-
sponsabile elogio della follia e della dissoluzione
del soggetto!) esiste uno “stoicismo” universale,
che dalla Grecia e dalla antica Roma si estende
finoalla Cina e al Giappone.
Lawirice, nata a Bari, scopri presto (a due anni
e mezzo, ¢ dopo un febbrone!) la sua bruciante

vocazione artistica, che siriversa poi in uno stile
divita, fondato sunonviolenza e antodisciplina:
non nasciamo nonviolenti (la violenza & anche
parte della vita biologica) e per diventarlo occor-
re dunque un lavoro su se stessi, meditando e
prendendosi cura di ogni momento, La violenza
¢ basata sulla illusione del possesso. Un samurai
dissea un maestio: «Posso necidere con un col-
posolo della mia katana senza battere ciglior, e
quegli replicds «Posso essere ucciso con un col-
po solo della tua katana senza battere ciglio». Chi
i dala morte non puo possedere la nostra vita..

Gyoetsu Epifania non cf chiede alcuna conver-
sione, né intende imporci qualche credenza,
soltanto ¢i mostra con (rasparente semplicita
la pratica zen (attraverso danza e Tai Chi). che

implica anzitulto consapevolezza della imper

manenza. Ora, riconoscere che nesstna cosa si

fonda su qualcosa fa si che nulla possa davve

ro vanificarla. Limpenanente protegge se stes-
so svanendo ogni volta. Ed e etemo solo cio che

non lascia tracce, “Nell'inatile si celebra Ja vita™.
Vi sembra astruso? Eppure tutta la poesia occi

dentale si muove proprio nello spazio del gratu-
ito e del futile, estraneo alla logica utilitaristica

dellanosira societi

Breve digressione dantesca in relazione alla dan-
za. Nel Paradiso Dante ncontra Matelda (nel Pa

radiso lerreste), e se ne inpamora per un attimo.
Quando Matelda si rivolge al poeta st muove co-
me una donma in atto di danzare, «con le piante

strette/ a terra». Nom si tratfa di un hallo popo-

lare e regionale, di un qualche “saltello”, e anz
anoi potrebbe ricordare un motivo della danza
contemporanea, che in epposizione al formali-
smo astratto del balletto classico, lavora proprio
sul contatio col suolo. Si pensi alla geniale core-
ografa ameticana Martha Graham, figura-chia-
ve del modemismo, la quale intende cedere alla
gravila, magari assecondandola ma senza op-
porvisi («merdiame la terra coi piedi» dice An
namaria Gyoetsu Epifaniak celebri le “cadute™
percussive. drammatiche e piene di energia, dei
suoi ballerini, rappresentati coine esseri wnani,
con le loro emozioni, il loro dinamismo e la lora
grazia terreste e fatalmente imperfetta.
Tormiama al libro. Nellultimo capitalo leggia
mo ¢he Buddha «sostiene di aver trasmesso cio
che ¢ sempre stato i. Noi siamo sempre stati li;
manon lo sappiamo». Non si tratta di raggivm
gere un luogo esoterico, urt altrove dai contorni
sfumati, ma solo di riconoscere I'assoluto (per
un buddhista - ovviamente - la buddhita) en-
tro di noi, dove ¢ sempre stato. dentro il nostro
cuere. [Imondo € uno solo, non ci sono due pia-
ni di realta: il buddhismo ci insegna a pensare
in quesio modo. 8i tatta solo di vedere le cose
diversamente. E come se ci venisse defto: gni
dove siamo ¢'e gia tutto. Nel Vangelo di San Gio
vani siame invitati 2 cogliere il regno i Dio co-
me un rivolgimento interiore ¢ a non aspettarci
nulla dal futwe: witto accade ora. in un rivolgi-
mento del cuore. Ceumapologomolio bello che
cita Hervé Clere in Le cose come sono (Adelphi)
tratto dalla tradizione induista diun uomo che si
guarda nello specchio e vede che non ha la te-
sta, si dispera, si angoscia, la cerca. Poi, un gior
ne, torna a specchiarsi e scopre che la testa sta i
sulle spalle ed & sempre stata i e come mai lui
un giomo non la vedeva? Chissa, ma la testa ¢
sempre stata . [l nirvana & qua dove siamo noi,
si tratta solo di vederlo. 1 problema & vedere la
realti, le cose come sono.
Mecdlitare, dice Annamaria Gyoetsu Epifania, e
«risvegliare la gentilezza verso nof stessi» ¢ $vi
luppare lattenzione. E a proposito della necessi-
fa cli avere um maestro - lanostra ¢ un‘epoca che
rifiuta i maesiri! - osserva che guesti non deve
dare risposte al posto nostro, ma selo insegnare
con I'esempio: la sua forza consiste proprio nel
“trattenersi”. Da gueste pagine impariamo che la
danza non ¢ solo un metode, una tecnica spe-
cifica - che occorre apprendere studiando tanto
(Fautrice ¢ stata danzatrice professionista) - ma
un esercizio spirituale; e alimeno inizialmente
coimcide solo con un modo di respirare.
Nella foto
Annamaria Gyoetsu Epifania
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