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una serie di effetti collaterali.
I sintomi dell'astinenza da oppioidi
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JUEFN MONTALLE

Chi diventiamo
quando perdiamo

i nostri ricordi

g a nostra identita comprende
%41l modo in cui civedono gli
altri e come ci vediamo noi.
Alcune situazioni patologiche,
dovute a fumori o traumi,
incidono sulla personalita in
modo repentino, tanto da far dire
«non & pit1 luix. In altri casila
malattia, Alzheimer e altre forme
di demenza, lavora in modo
subdolo, sottraendo ricordi e
competenze un po’ per volta.

E anche in questi casi le persone
vicine arrivano a dire che «é inun
luogo difficile da raggiungere».
Chi prova a «mettersi in
contatto» comunque con queste
persone € Jules Montague,
primario di neurologia a Londra.
Una specialista che non si ferma
alla patologia, ma cerca

di comprendere la persona

nella sua interezza. Con scienza
€ umanita.

I costruttore
dibarche

Daniel Gumbiner
Lindau
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Nella natura
per riflettere
(anche) sul dolore

"% /1 alditesta continuo, dolori in
4 ¥ 2 tutto il'corpo, nausea e tutta

stava sperimentando tutti.
Ma questa volta era deciso a
uscirne, cosi stringeva i denti e
cercava di superare la dipendenza
da quei farmaci che dopo
Iincidente lo avevano aiutato a
sopportare le fitte alla testa.
Per avere meno tentazioni il
giovane Berg si trasferisce nella
natura del Nord della California.
L'intuizione si rivelera giusta
perché attraverso l'incontro con
Alejandro, un uomo enigmatico
che piega il legno per costruire
barche, Berg impara a riflettere.
Sulla vita e sul dolore, che non
€ quasi mai «solo» fisico.
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