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“ILNO E UNA MODA”
L'ambientalista
anti-vegano
adora la bistecca
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Non tutte le bisteeche
vengono per nuocere

Lo studio Lambientalista Andrea Bertaglio contesta
le teorie veg: “Una bolla modaiola che scoppiera presto”

11 libro

3 ANDREA BERTAGLIO

ono anniche sentiamo ripete-
requanto la carne facciamale
allasalute e quanto gli alleva-
menti impattino negativa-
mente sull’ambiente. Tanto
che datempodiamo quasiper
scontato che una fetta di pro-
sciutto faccia pinmale di dol-
ci, bibite zuccherate e junk
food vari, e ¢’¢ chi pensa dav-
verocheperil climasiapeggio
la zootecnia di settori deva-
stanti per I'atmosfera terre-
stre come quello energetico o
dei trasporti. E cosi ¢’é chi
crededifareil propriodovere
controil cambiamento clima-
tico scegliendo il menu “veg”
sul suo ennesimo volo inter-
continentale, o addirittura
chi si ostina a dire che carni e
salumi sono cancerogeni, e li
paragona a fumo e amianto.

A ME IMPORTA. Parlare con
medici pediatri che hanno vi-
sto ricomparire il rachitismo
inItalia dopodecenni, o che si
sono ritrovati a fare trasfusio-
ni d'urgenza a bambini di un
anno grandi come bebe di po-
chimesi—guarda caso sempre
figli di coppie che hanno im-
posto diete restrittive come
quellaveganaai propri piccoli
—mi ha fatto sentire in dovere
di contribuire a riequilibrare
un’informazione che, su que-
stitemi, e quasi prettamentedi
stampo ideologico, spesso
scorrettaetroppevolteinbalia
di un animalismo ormai ridot-
to a un’insensata umanizza-
zione degli animali.

Vedere poi delle brave per-
sone, come ¢ la maggior parte
degli allevatori, chiudere bot-
tega nonostante gli sforzi, gli
investimentieil costante lavo-
ro per migliorare perché con-

cheperilbenenostro,dell’am-
biente e degli stessi animali &
necessario riportare il dibatti-
tosu questi temisullaviadella
razionalitd. Daquando ho col-
laboratoallarevisione del rap-
porto “La sostenibilita delle

carni e dei salumi in Italia”, in
particolare, il mio punto di vi-
sta sul settore zootecnico ita-
lianoémoltocambiato. Legge-
re,rileggere eavolte studiarei
contenutieledecinedifontidi
questo studio, cosi come visi-
tare numerosi allevamenti,
stabilimenti e impianti di tra-
sformazione, é stato permein-
credibilmente istruttivo. Non
solo, mi ha dato modo di sfa-
tare diversi miti che da anni
circolano sull’argomento. Ad
esempio, siamo sicuri che ri-
schiamo di prendere il cancro
solamente perché mangiamo
unpo’dicarne? Forsedovrem-
mo prendere in considerazio-
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propaganda anti-carne su
persone che, generalmentein
buona fede, improvvisano
diete totalmente prive di pro-
teineanimalisiapersécheper
i propri figli?

sizione in loro difesa. Tutto
questo non significa che nel
settore zootecnico sia tutto
perfetto, che la produzione di
carne non impatti sull’am-
biente, e neppure che si debba
mangiare tutti piti carne. Ma

chilodimanzo? No,lamaggior
parte di quest’acqua torna nel
suo ciclo naturale, quindi non
viene “consumata”. Mangia-
mo davvero 90 chili di carne
all’anno, in Italia? Se conside-

Ritaglio stampa ad uso

esclusivo del destinatario, non riproducibile.

100676

Codice abbonamento:



Quotidiano

Data 04-1 2-201 8
Pagina 1 +1 7
Foglio 2 / 2

riamo anche le parti non edi-
bili come ossa, pelli e cartila-
gini forse ci sipuo avvicinare a
questo quantitativo. Ma se si
considera quella che finisce
effettivamente nel nostro
piatto non arriviamo neppure
alla meta. Ci sono ormoni o
traccediantibioticinelle carni
che mangiamo? Se provengo-
no da filiere gestite legalmen-
te, no.

LO SO, DIFENDERE aperta-
mente carne e allevatori & un

I ministero
spaosa

il “rosso”
“La stellina

bovina” & la
campagna in-
formativa di
Assocarni an-
data in onda
sulla Rai a
novembre. A
finanziarla
anche il mini-
stero delle
Politiche agri-
cole, alimen-
tari, forestali
e del turismo

della came T ricy

tantino controcorrente, di
questi tempi, soprattutto per
chi come me si occupa di am-
biente. Eppure proprio la mia
passione per lanatura e per la
tutela della biodiversita mi ha
fatto andare oltre i luoghi co-
muni di gran parte del mondo
ambientalista. Prendere posi-
zione in questo modo mi & gia
valso parecchie critiche, mes-
saggi privati e commenti pieni
diinsulti, auguridiprendereil
cancro e altre psico-banalita

simili. Ma anche molti mes-
saggi disupporto esolidarieta,
soprattuttodacolleghigiorna-
listi ambientali: una piacevole
sorpresa.

Anche riuscire a far pubbli-
care il mio libro & stato pin dif-
ficile di quanto potessi imma-
ginare. Oggi il “veg” va molto
di moda e, come mi ha espli-
citamente detto'editor diuna
delle caseeditriciacuimisono
rivolto, “in ambito alimenta-
zione é tutto pro-vegan. Un li-

brosullanutrizione che non si
allinei a questo trend non ver-
rebbe preso in considerazione
non solo dal lettore, ma anche
da distribuzione, librai, ecc.”.
Ma questa “bolla modaiola
scoppiera presto”, mi ha poi
detto.

Spero con questo mio libro
di contribuire al suo scoppio,
pertornare aparlareescrivere
in modo piti razionale di temi
importanti come I'alimenta-
zione, la salute, Pambiente e il
rispetto degli animali.

Salute e luo-
ghi comuomi
Non & vero
chetuttele
carni conten-
gono antibio-
tici come non
evero che
servono 15
mila litri di ac-
qua per pro-
durreun chilo
di manzo
LaPresse
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