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intervista «[0 difendo la carne»

DANIELA PASSERI

DANIELA PASSERI

icuramente é uno dei fattori che
altera il clima, distrugge le fore-
ste, consuma e inquina 'acqua
e,ailivellidi consumo del mon-
do benestante e satollo, non fa
poi cosi bene alla salute. Eppure
c’e chisischiera in sua difesa. In
difesa della carne éil titolo diun Ii-
bro di Andrea Bertaglio (Edizio-
ni Lindau), giornalista, collabo-
ratore del sito «Carni Sostenibi-
li», strumento di Assocarni per
raccontare la sua versione sugli allevamenti.
Accettiamo la provocazione, convinti che la
carne non abbia bisogno di avvocati difensori,
semmai di una commissione inquirente per-
manente per nutrire un dibattito serio sul pitl
controverso degli alimenti. Perché se un mon-
doveganoeélapittutopicadelle utopie, invece &
possibile diminuire i consumi e aumentare la
sostenibilitd dei prodotti di origine animale, fa-
vorendo il benessere degli animali stessi.
Serveundialogoconchiproducelacarne, sia-
mo d’accordo con I'autore. Con chi la produce
con dedizione per gli animali e tutta I'attenzio-
ne possibile per I'ambiente. Serve far emergere
gliallevatori virtuosi e tenere gli occhi ben aper-
tisualtrimetodidiallevamentodifficilmente di-
fendibili, considerando che il 75% del mercato
globale della carne bovina € in mano a 4 colossi
(1 brasiliano, Jbs e 3 americani: Tyson Food, Car-
gill, National Beef), idem per i suini (Jbs, Tyson
Food, Orwell e 1 cinese, WH Smithfield) e che
I'Italiaimportacircail23%dellacarne bovinaeil
42%diquellasuina, mentreil pollameé tuttoita-
liano visto che siamo esportatori netti.
Bertaglio, lei dice che in Halia il consumo rea-
lemedio dicarmne non & poi cosialto, attestan-
dosi sui 38 kg/anno, ovvero 728 gr. a settima-
na. Tuttavia, é quasiil50% inpiudiquantorac-
comandano le linee guida INRAN (500 gr.).
Inoltre, per'Associazione dei Pediatri, ibam-
biniitaliani assumonoil doppio delle proteine
necessarie. Perché difendere la came?
Con questo libro ho voluto in maniera molto
chiarainvitarea unadietail pill possibile equili-
brata che comprenda anche la carne: non & un
invito a mangiarne di pitl, semmai a ignorare
inutili allarmismi che inducono le persone a
diete improvvisate molto restrittive e per que-
sto davvero dannose. Sappiamo del ritorno del
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Intervista con Andrea Bertaglio, autore del libro «In
difesa della carne» (sponsor Assocarni). Perché un

dialogo é necessario anche sela classica «fettina» altera

il clima, distrugge foreste, inquina e fa male alla salute

rachitismo in bambini costretti dai genitori a
regimi vegani. Abbiamo la fortuna di essere il
paese delladietamediterraneache comprende
anche la carne, seguiamola.

Nel comparto alimentare, I'allevamento ani-
male éil settore che produceilmaggiorimpat-
to ambientale, responsabile del 14% delle
emissioni climalteranti (IPCC, Gruppo inter-
governativo sul cambiamento climatico,
2014), quanto l'intero settore dei trasporti. I
sistema agroalimentare é responsabile
del’80% della deforestazione e sono Fau-
mento dell’allevamento e delle coltivazioni
destinate allamangimisticaimaggiorirespon-
sabili di questa distruzione. Che sianecessa-
rio ridurre drasticamente i consumi di carme,
lo sostengono tutti i maggiori esperti, non so-
io gli ambientalisti, da Slow Food agli esperti
dellIPCC. E un’evidenza scientifica, non
un'ideologia,

Nessuno nega che I'allevamento abbia un im-
patto su scala globale. Tuttavia io indico il mo-
delloitaliano, che & una via di mezzo traquello
estensivo del Sudamerica e quello davvero in-
tensivo praticato negli Usa e non solo, come un
sistema piu efficiente a livello ambientale.
Gran parte degli animali stanno nelle staile,
questo puo far storcere il naso a qualcuno, ma
bisognasapere che glianimaliinstallasonosot-
toposti a controlli continui, gli allevatori ci
stanno molto attenti, anche perché sono i pri-
mi a tenere alla salute deiloro animali. Poi esi-
stonoanchediversiallevamentiestensiviinIta-
lia: in genere si tratta di allevamenti medio-pic-
coli, in zone marginali, nelle isole, che contri-
buiscono alla tutela del paesaggio, evitano 'ec-
cessivo spopolamento delle zone interne e
montane, preservanodalla cementificazione e
persino dal rischio desertificazione: la presen-
za degli animali al pascolo rinvigorisce terreni
spesso esausti.

Certo, ma di animali al pascolo se ne vedono
ben pochiin lalia...

Ci sono diverse iniziative in questo senso, an-
che da parte di grandi allevamenti.
L'allevamento intensivo & una della cause
dellerosione genetica delle razze domesticate
perché seleziona soltanto le razze piti produtti-
ve e adatte alla stabulazione a scapito di quelle
pitadatte all’'ambiente: in Halia si sono estinti il
50% dei maiali autoctoni, il 30% dei bovini e il
20% degliovini (bancadati FAO/DAD, Domesti-
cated Animal Database), e altri sono arischiodi

estinzione, Gliallevatorisonoconsapevolidelri-
schio della perdita di materiale genetico?

E altrettanto vero che ci sono razze predilette
dai consumatori che chiedono sul mercato
sempreosoloquelle, perché piit magre o piti te-
nere, inoltre la scelta dei tagli di carne si & mol-
toridotta (del pollo é richiestosoloil petto) e gli
allevatorisisonoadeguatiaquestarichiesta. Pe-
10 cisono molte iniziative parallele atutela del-
lerazze autoctone che vannoriscoperte e soste-
nute. Del resto, I'allevamento italiano per esse-
re competitivo deve puntare sulle eccellenze, e
lo sta facendo.

L’Raliaimporta ognianno4milioniditonnella-
tedisoiapermangimi,el'84% éso0iaOGM.Co-
sa mangiano i nostri animali?

E vero, I'ltalia e I'Europa non sono autosuffi-
cienti per la produzione di soia, ma bisogna sa-
pere che in parte i mangimi sono prodotti in
azienda e sono sempre pitl gli allevamenti che
tendono a produrre in proprio per avere il con-
trollo della filiera. Inoltre si lavora molto per
migliorare la qualita dei mangimi per ridurre
le emissioni { i bovini emettono metano come
prodotto del metabolismo, ndr).

In Haliasifaunmassiccio usodiantibioticiper
gli animali, superiore allamedia europea(Eu-
ropean Medicines Agency, 2016). Sidannoan-
tibiotici anche se non sono presenti patolo-
gie, e oltretutto siusanoinveterinariaantibio-
tici fondamentali nella medicina umana {chi-
noloni, cefalosporine, polimixine) cheaumen-
tano il rischio di diffusione di ceppi batterici
resistenti, contro i quali rischiamo di trovarci
indifesi. La Commissione europea stima che
siano 25mila le morti causate da antibioti-
co-resistenzain Europa. Secondole linee gui-
da 2018 sullusoprudente degliantibioticine-
glianimalidalatte edeisuinidellEmiliaRoma-
gna, il «<sovraffollamento élamaggiorcausadi

contaminazione»,inoltrede somministrazio-
ni ascopo profilattico e metafilattico andreb-
bero evitate o comunque fortemente limita-
te». Parfiamone...

Quello della resistenza agli antibiotici & un te-
ma serio, inquietante, unrischioreale, pero gli
allevamenti sono presi di mira come causaprin-
cipale, dimenticando che anche negli ospedali
come nelle nostre case facciamoun uso eccessi-
vo e sconsiderato degli antibiotici, senza consi-
derare gli animali domestici (questi rappresen-
tano lo 0,8 degli antibiotici utilizzati, ndr). Sia
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chiaro pero cheinItaliagliantibioticicome fat-
tore di crescita non vengono utilizzati e gli or-
moni sono vietati dagli anni '80. L'uso degli an-
tibiotici & in calo, per la prevenzione negli alle-
vamenti si punta pit sui vaccini.

Almomento l'unico «marchio» che orienta

iconsumatoriversoilconsumodicamisoste-
nibili & quello biologico. Pensa che sarebbe
utile avere un marchio di eticita degli alleva-
menti? Ci arriveremo?
Pensodisi, anch’io michiedo perché molti alle-
vatori non lo facciano. In Italia le certificazioni
sono viste come qualcosa che grava sui costi,
nientedi piti. Inoltre, ladomandadel mercatoé
ancoramoltodebole, non c’é sufficiente richie-
sta nemmeno di carne biologica. Sara perché
per acquistare carne di qualita basta rivolgersi
al macellaio di fiducia e per tenere i costi sotto
controllo basterebbe scegliere i tagli cosiddetti
poveri, che peraltro sono parte essenziale defla
nostra tradizione culinaria.

Nel libro lei ironizza sulla sceltavegana e

inparteanchesuquellavegetariana. Nonpen-
sa che siano scelte profondamente etiche o,
almeno, 'unica forma legittima di protesta
verso un sistema molto pit orientato al profit-
to che al benessere degli animali, un sistema
che fa del dominio sul vivente la sua forza, e
che avrebbe amplissimi margini di migliora-
mento?
Mi rendo conto che il tema & molto comples-
s0.Benvangano le forme di protesta se posso-
no contribuire a migliorare la condizione de-
glianimali. Il veganesimo puo essere una for-
ma di protesta, peré mi infastidisce quando
diventa una protesta da salotto, per gente ric-
cachevive inambitourbano, che non ha mai
visto né un allevamento né il sud del mondo.
HIpollo e il maiale sono un tesoro nutriziona-
le per miliardidi persone in Africa, in Asia, in
America Latina. Chi fa la scelta vegana il pitt
dellevolte finisce per nutrirsi con alimenti di
qualita dubbia, a prezzi elevatissimi, prodot-
tidalle stesse multinazionali che controllano
gli allevamenti super-intensivi che si voglio-
nocontestare, andandoarimpinguare quelle
stesse casse. Insomma, attenzione alle frega-
ture. Penso ci siano forme pit efficaci di pro-
testa. lo ho deciso di raccontare quello che
funziona.

Illibro «In difesa della
carne» di Andrea
Bertaglio &appena
uscito per le Edizioni
Lindau. L'autore
collabora conil sito
«Carni Sostenibili»,
strumento di
Assocarniindifesa
degli allevatori italiani.

1175% del mercato
globale dellacame
bovinaesuinagin
mano a5 colossi (1
brasiliano, 3
americani, 1 cinese).
L’ltalia importail 23%
della carme bovinaeil
42% di quellasuina. Il
pollame ¢ italiano.

L’allevamento animale
eil settore che
produce il maggior
impatto ambientale,
responsabile del 14%
delle emissioni
climalteranti. Lo
stesso sistema &
causadell'80% della
deforestazione.

L’ltalia fa massiccio
uso di antibiotici per
animalida came
(superiore alla media
europea). Secondo la
Commissione Uein
Europa cisarebbero
25 mila decessi
dovuti alla resistenza
agli antibiotici.

I'vegani spesso si
nutrono male con
alimenti prodotti
da multinazionali
che controllano gli
allevamenti

Saensens
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