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LEFFETTO SERRA
NON E COLPA DI CHI

MANGIA CARI
di GIUSEPPE PULINA *

F
& il

alveremo il mondo non mangiando carne?
E questa la domanda a cui abbiamo rispo-
sto, assieme ad Elisabetta Bernardi, nutri-
zionista e collaboratrice del programma
%/ Rai Superquark, ed Ettore Capri, ordinario
di Chimica Agraria presso la Cattolica del Sacro Cuo-
re, nel libro appena pubblicato dall’Associazione
Carni Sostenibili dal titolo “La Sostenibilita delle
Carni e dei Salumi in Italia” (FrancoAngeli), presen-
tato a Bologna la settimana scorsa presso I’Accade-
mia Nazionale di Agricoltura. All’evento hanno par-
tecipato anche Massimo Marino, Ingegnere ambien-
tale e Amministratore di Lce, e, in qualita di modera-
tore, Carlo Alberto Pratesi, Professore di Marketing,
innovazione e sostenibilita, Universita RomaTre.

Un testo di facile lettura, nonostante la complessi-
ta di alcuni degli argomenti trattati, in cui sono af-
frontati in modo rigoroso alcuni temi molto cari
all’opinione pubblica, spesso banalizzati in luoghi
comuni se non trasformati in vere e proprie fake
news. Qualche esempio? La carne e la dietanei Paesi
mediterranei, i consumi reali di carne in Italia e nel
mondo, I'utilizzo di antibiotici sugli animalj, il rap-
porto tra carne e alcune malattie; o ancora, data tut-
tala disinformazione che circola sulla questione, co-
sahanno detto davvero Iarc e Oms sulle carnirosse e
trasformate; e, ovviamente, I'impatto ambientale
degli allevamenti.

Siscopre cosi che la zootecnia non & la principale
causa di emissioni di gas serra nell’atmosfera: ad
esempio, un solo volo a/r da Roma a Bruxelles gene-
ra emissioni maggiori rispetto al consumo annuo
pro capite di carne e salumi di un individuo che si
alimenta secondo le indicazioni dei nutrizionisti
(500kg vs 400kg di CO2 equiva-
lente). «<Non salveremo il piane-
ta non mangiando carne — ha
detto Ettore Capri -1l contribu-
to dei gas serra relativo alla pro-
duzione di carni e salumi pesa
massimo per il 10% di tutte le
emissioni (Fao), fortemente ri-
ducibile se si applicassero su
scala mondiale le moderne tec-
nologie produttive. General-
mente si omette di dire che il
65-70% deriva dai combustibili
fossili utilizzati per i trasporti e
per produrre energia. E impor-
tante sottolineare che I'Ttalia vanta uno dei modelli
zootecnici pil1 sostenibili del pianeta anche grazie
all’'impegno nel promuovere le buone pratiche».

«ll ruolo della carne e delle proteine animali,
all’interno di una dieta sana ed equilibrata & essen-
ziale in ogni fase della vita: dalla gravidanza della
donna, alla crescita dei bambini fino alla terza eta
per mantenersi in forza e attivi — aggiunge Elisabetta
Bernardi-. I consumi italiani pro capite sono sottola
soglia di rischio dei famosi 500 grammi di carne a
settimana. A tal proposito la monografia pubblicata

Le proteine
animali sono
importanti
inunadietasana: none
smettendo di consumarle
che salveremoil pianeta
Ma bisogna produrre
bene con menorisorse

dallo Iarc lo scorso giugno, a tre anni di distanza dal-
le anticipazioni allarmistiche pubblicate dal Lancet
nel 2015, ha evidenziato che su 800 studi solo 14 so-
no stati giudicati attendibili e di questi solo 7 hanno
messo in relazione un eccessivo consumo di carni
rosse con il tumore al colon retto. Gli studi epide-
miologici considerati dallo Iarc, prendono in consi-
derazione, come detto, un consumo quotidiano di
carne rossa in dosi molto superiori a quelle che con-
sumiamo abitualmente».

Larisposta alla domanda iniziale & che non man-
giare carne non spostera le condizioni di impatto at-
tuali delle attivita umane nel pianeta; tuttavia, pro-
durre bene con meno risorse &€ un imperativo per
tuttiisettori economici, zootecnia compresa.

La buona informazione e il buon senso devono es-
sere alla base delle nostre scelte alimentari, soprat-
tutto se riguardano le persone che dipendono danoi
per l'alimentazione, in primo luogo i bambini: An-
drea Bertaglio, giornalista e autore del libro appena
pubblicato “In difesa della carne” (Lindau edizioni),
€ categorico nel confutare 'enorme massa di ma-
la-informazione che circola sui social e che genera
comportamenti quantomeno ingiustificati, se non
nocivi.

* Presidente dell Associazione Carni Sostenibili
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