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si scopre giocando
La IlOStl'a PSiChe L € emozioni sono come
«fatta» : di Storie ' i pastelli, ce ne sono di tanti

colori diversi: il segreto per stare
i e bene é imparare a riconoscerle.

;\g oi «siamo» le storie che

. % abbiamo vissuto e anche

Orientarsi fin da piccoli tra
sensazioni e dubbi é Fobiettivo

quelle che abbiamoascoltato. gy Jibro-gioco di Alberto Pellai,
Ogniespenenz_a lasclg uqa maccla. o odicoe psicoterapeuta esperto
neﬂqnostr:SpS:;ceI;%l d; fge}eno dell’eta evolutiva. Attraverso un
POsSaig 2 rcorso illustrato, e un
consapevoli. Ci sono { ricordi belli, ﬁguaggio conithenledl

| che si trastITmaDO}l}'Una LSOIS4 - piceolo lettore viene guidato alla
nei momenti difficili, e le ferite scoperta dellempatia, della
che non riescono a rimarginarsi. pazienza, della condivisione,

Ma in alcuni casi al nostro. della fiducia in sé stessi e del
bagaglio personale si aggiungono rispetto per gli altri.
anche i dolori degli altri, come

racconta la psicoanalista i
newyorchese Galit Atlas. &EBRI
E ADESSO
e PARLO ;. e
Piccole visioni parloio
Mar?a Pater.lrm. Fabio Cavallari
qulce Edizioni Firdau
Fapne ot weraFts . Pagine 90
- G B Euro 12,00
PICEOLE Isian! = : y
Le ossessioni Monologo
di uno scienziato 1MMAagInNario
" di un ragazzo
™ | oncisarebbe stafonessun o
N progresso scientifico senza m Stato Vegetatlvo
T'ostinazione di qualche
«visionario». Uno di questi ~ ‘
: e . ono io che non comunico
Teercatori, considerato un po 5 0 siete voi che non sentite?

folle dagli stessi colleghi, era Max

Perutz, che riuscia individuare Loy 50 Dot duestadomanda
la struttura molecolare 2 Pie G ik S sogur
della mioglobina grazie alla in «stato vegetativo». La loro
ot rag?ggx[' a.Z]x[ i condizione (intax&to, superata
<<ossessigronaﬁe)> o ‘g]i.v:alse : la fase acuta non € piut il caso

il premio Nobel nel 1962, ha dato $chiamaxl‘1 p:;z:ienu). unped_lsce
un impulso fondamentale THUOVEL | DAEe, b Tagiic
416 Biolaok: Srhusslc come con l'ambiente almeno in forma
- c contaoglesto 5 ggio ! convenzionale. Ma «dentro»

Gli uomini,

un corpo che non risponde ¢’
comungue una persona. Come
Alessandro Pivetta, un ragazzo
che un incidente ha condannato
a quindici anni di silenzio. Cosi lo
scrittore e amico Fabio Cavallari
ha deciso di «prestare» ad Ale
la sua voce. Il risultato € questo
monologo immaginario, dove
i pensieri e I'ironia di un ragazzo
fanno intuire gli ostacoli
della disabilita e vacillare alcune
certezze del «<mondo dei sani».
M. V.
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le meduse
eimeccanismi
di invecchiamento

I ? idea che si possa nascere
-4 vecchi per poi ringiovanire
ha ispirato scrittori e registi (Lo
strano caso di Benjamin Button
¢ 'esempio pit famoso). Ma la
natura supera la fantasia,
almeno nel caso delle meduse
Turritopsis che regrediscono
verso lo stato infantile, degli
alberi che vivono migliaia di
anni e di alcuni batteri quasi
immortali. Per la nostra specie
Iinvecchiamento € un processo
biologico inevitabile, ma questo
non significa che non si possa
intervenire mitigandone gli
effetti negativi su corpo e
mente. Nicklas Brendborg,
biologo molecolare
dell'Universita
di Copenhagen spiega
imeccanismi evolutivi
che portano al decadimento
e le prospettive della scienza
per rallentarlo.

M. V.
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