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I’langolo del TEATRO

Che magico
silenzio!

in Gioco"

Sperimentiamo la dimensione del silenzio attraverso attivita per
favorire I'ascolto attivo e la consapevolezza del sé corporeo.

Per tutti
NELLA GROTTA DELLE DANZE

@ Prepariamoci per danza-
re “la pioggia™ “Bambi-
ni, avete presente il
suono della pioggia
che cade?”. Diamo
ai bambini delle
strisce di carta
d’alluminio, ini-
ziamo a muo-
verci nello spa-
zio, ascoltiamo
il suono prodot-
to dal materiale.
e Crelamo cosi
unatmosfera molto
poetica: lasciamo che

Danziamo nel silenzio, sviluppiamo la
concentrazione e l'ascolto.

Che cosa serve
Strisce di carta d’alluminio.

Come si fa

« Nel cerchio delle storie, raccontiamo ai
bambini che stiamo per visitare il Regno
del silenzio, un luogo magico dove ci sono
dei posti molto speciali dove si puo apprez-
zare la magia del silenzio. Le seguenti attivita
sono tratte da Dentale, H. (2019). Prendiamoci il
tempo per stare con not. Torino: Edizioni Lindau. i bambini sperimentino

« Il primo luogo che incontriamo é la Grotta delle danze. , dolcemente il movimento.
Qui si gioca con il corpo. Il materiale, mosso dai bambini,

crea un tappeto sonoro suggestivo: siamo immersi nel

suono della pioggia!

€ Cerchiamo di restare in silenzio durante la danza,

possiamo comunicare attraverso lo sguardo, il sorriso o

sussurrando. Stiamo facendo esperienza di un “silen-

zio amico”, spazio di ascolto e creativita.

@) Torniamo nel cerchio e condividiamo pensieri
ed emozioni. Infine, trasferiamo I'esperienza vis-

suta nell’attivita grafica.

Guarda il video
Le attivita del Regno del silenzio
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Per tutti
PASSEGGIATA SILENZIOSA

Drammatizziamo una storia attraverso il linguaggio
corporeo e potenziamo l'ascolto attivo.

Come si fa
» Nel cerchio delle storie diciamo ai bambini che stiamo
per proseguire il nostro viaggio nel Regno del silenzio
attraversando la Foresta alberata. “Che cosa trovere-
mo?”; stiamo per scoprirlo, ricordiamo ai bambini di
restare in silenzio.
o Mettiamo una musica con suoni della natura per ac-
compagnare la drammatizzazione e iniziamo la nostra
passeggiata silenziosa, noi guidiamo la fila.
9 Camminiamo lentamente e, sussurrando, faceciamo
capire ai bambini che cosa sta succedendo: “C’é un ruscel-
lo: bagniamoci i piedi”. Mimiamo insieme I'azione cercan-
do di restare in silenzio. E il corpo che racconta la storia.
e “Quanti alberi fitti fitti! Facciamoci largo fra i rami”.
Continuiamo a mimare le diverse situazioni.
@) “Guardate quanti uccellini! Salutiamo-
1i!”. Sollecitiamo stupore e curiosita.
9 Al termine della passeggiata nella
foresta scegliamo un libro adatto per
tornare nel cerchio e raccontare una
storia sugli alberi.
@ Infine, creiamo la nostra foresta
alberata realizzando un collage o un
dipinto.

N. 16 - 2022 - ’ANGOLO DEL TEATRO
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“ — 9 Ogni farfalla utilizza le ali (le mani) per ac-

CREATIVITA, ARTI E GIOCO 0+6

Per tutti
L'ISOLA DELLE COCCOLE

Sperimentiamo un’attivita di rilassamen-
to creativo e sviluppiamo empatia.

Come si fa
« Nel cerchio delle storie diciamo ai
bambini che stiamo per andare nell'T-
sola delle coccole, un altro luogo ma-
gico del Regno del silenzio. Qui, ci tra-
sformeremo in fiori e farfalle.
o Formiamo le coppie: un bambino é il
fiore, l'altro la farfalla. Mettiamo come sotto-
fondo una musica rilassante.
\ @) Raccontiamo lattivita come se fosse una
i storia: “I fiorellini sono seduti, sono un po’
/‘1 stanchi e chiudono gli occhi. Le farfalle deci-
dono di coccolare i fiori”.

carezzare dolcemente il suo fiore: tocca delicata-
mente la testa e la schiena del bambino seduto davanti
a lui.
@) Non smettiamo di narrare durante attivita: “Le
farfalle accarezzano dolcemente il fiore e poi lo saluta-
no”. Poi, invertiamo i ruoli.
9 Confrontiamoci per condividere le sensazioni pro-
vate: “Essere fiori e stato rilassante? Le farfalle si sono
prese cura dei fiori?”. Prendersi cura dellaltro é alla
base dellempatia.
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