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Camminare con il Buddhasulle strade dellasua vita

Viaggio in India alle "Quattro grandi
meraviglie”, i luoghi chiave di Siddharta

u lo stesso Siddharta
Gautama, il Buddha, a
consigliarne lavisitaal
suo discepolo Ananda,
definendo i luoghi sto-
rici dellasuavita, Lum-
bini, Bodh Gaya, Sarnath e Kushina-
gar, come le "guattro grandi mera-
viglie®. Un percorso che costitui-
sce il pellegrinag-
gio buddhista per
antonomasia, il cir-
cuito del turismo
spirituale,

Ora, adistanzadi
quattrodecennidall'incontro fortu-
ito con una stele del Museo archeo-
logico di Sarnath in India che rac-
chiude alfa e omega della vita del
Buddha, Carlo Buldrini porta a ter-
mine I'impegno personale preso,
facendo dono ai lettori di una fine
narrazione, con foto da lui stesso
scattate, che & uscito in libreria il 12
febbraio col titolo di Pellegrinaggio
buddhista (pag. 160, euro 18,00, Edi-
zioni Lindau).

Profondo conoscitore di quei

mondi cui ha dato trent’anni della
sua vita, dove & passato dalla dire-
zione dell'Istituto [taliano di Cul-
tura a New Delhi all'insegnamento
allaJamia Millialslamia, esercitan-
do anche la professione di giornali-
sta, Buldriniriesce asnodareun rac-
contoin cuilesuedoti diattentocro-
nistaci rendono vividi odori, rumo-
ri e perfino umori profondi dell'In-
dia. Lasciandoci alla fine I'impres-
sione di aver vissuto un'esperienza
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sensoriale,

E senza ombra alcuna di libre-
sca pedanteria, riesce ad alternare
le sue solide conoscenze dell’archi-

teftiraal suo interesse genuino per>
il buddhismo, al'cul n”ﬁ‘icfeﬁﬂfpen—

siero dedica passaggi importanti.
Come gia alla difesa dell'integrita
nazionale tibetana e del Buddhi-
smo Vajrayana, minacciati da una
violenta sinizzazione, aveva dedi-
cato nel 2015, sempre per Lindau, il
suo Lontano dal Tibet,

Buldrini inizia riconoscendo
un tributo al ruolo svolto dal pic-
colo gruppo di orientalisti ingle-

si vissuti tra il XVIII e X1X secolo
che ha permesso la riscoperta del
buddhismo in Europa e il suo rifio-
rire nell'Asia meridionale. Eil ritro-
vamento, tra 'altro, del luogo esat-
to in cui Siddharta & nato, nei pres-
sidi Lumbini, Nepal attuale, nel 563
a.c. La notizia giungera al mondo il
23 dicembre 1896 dal "Pioneer” di
Allahabad, ripresa di li a poco dal
“Times" di Londra. E nel 1967 il luo-
2o tanto colpi per la sua spirituali-
tail birmano U Thant, allora segre-
tario dell’Onu, che si fece promoto-
re di un progetio di recupero urba-
nistico affidato a Kenzo Tange, che
I'hasottratto definitivamente all'in-
curiae all'abbandono cui sembrava
destinato.

Anche di questa prima tappa
nel pellegrinaggio, Buldrini sa far-
ci rivivere l'emozione, come quan-
do racconta di aver potuto toccare
il marker stone, la pietra che indica
il punto esatto in cui Buddha & venu-

to al mondo, di 1t a poco ricoperta
da un perenne vetro antiproiettile.

Partendo dai diari di Xuanzang,
il pellegrino cinese che ha generato
qualche incertezza sulla reale loca-
lizzazione dellacitti dove Siddharta
passd i primi anni di vita, Buldrini
propende per la tesi che entrambe le
localitd, Tilaurakot e Piprahwa, sia-
nostate in epoche differenti Kapila-
vastu. La prima, nepalese, sarebbe
lacittaoriginaria distruttadall’eser-
citodi un sovrano nemico della stir-
pe Shakya. La seconda, che sorge a
poca distanza a Piprahwa in India,
una successiva ricostruzione.

E da Tilaurakot, lasciati moglie e
figlio, essendo «la vita domestica...
soffocante e la sua atmosfera... pol-
verosas» mentre «all’esterno invece
la vita € libera e di pitt ampio respi-
row, Siddharta muove verso il mon-
do. Tenuto a vista da Buldrini, che
lo segue a Bodh Gaya dove avra l'il-
luminazione. Banditi “i tre veleni”,
della brama, dell'odio e della con-
fusione mentale. Coltivando gene-
rosita, gentilezza amorevole e sag-
gezza. Per giungere al “Parco delle
Gazzelle” diSarnath, doveil Buddha
pronuncia il “Discorso della messa
in moto della ruota del Dharma®. E
dove nasceil Sangha, l'ordine mona-
stico buddhista. Un'orbita terrena
che per il Buddha, vecchio e mala-
to, si conclude a Kushinagar. Accom-
pagnato da Buldrini che integra le
descrizioni dello stesso Buddhacon
quelle sue, fino allo scioglimento
finale. In cui avra davantila piccola
urna che ne contiene le ceneri,
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