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Foglio

Pallante con un saggio
su ecologia e risparmio

“Dal ben essere al ben vivere” oggi in biblioteca

PIACENZA - Oggl alle ore 16,30
alla Biblioteca Comunale Pas-
serini-Landi, in via Carducci,
14 si terra it quarto appunta-
mento della rassegna Dal ben
essere al ben vivere. Sara ospi-

te Maurizio Pallante, saggista,

esperto di risparmio energe-
tico, presidente del Movimen-
to per la Decrescita Felice.
Meno e meglio per attenua-
re la crisi ecologica e superare
la crisi economica € il titolo di
questo appuntarnento che ha
come tema principale la de-
crescita economica. Intro-
durra incontro Giulia Pecis
Cavagna, dell’associazione A-
leph Pnl. Pallante nel suo ulti-
mo libro Monasteri del terzo
millennio (Lindau, 2013) ha
messo al centro della sua ri-
flessione su temi economici i
modello organizzative dei
monasteri perché convinti
che se ne possano trarre alcu-
ne indicazioni metodologiche
utili per affrontare i problemi
pilr gravi che attanagliano le
nostre societa: I'impostazione
delle relazioni umane, V'uso
del tempo e V'organizzazione
del lavoro, il rapporto tra sa-
pere e saper fare, 'importan-
za della spiritualita e della

creativita. La conoscenza di
quel modello puo aiutarci a
superare lappiattimento ma-
terialistico attuale, a riscopri-
rel'importanza delle relazioni
umane basate sulla solida-
rieta, a ridurre la mercifica-
zione, a riscoprire ['importan-
za dell’autosufficienza ali-
mentare ed energetica per ri-
durre la crisi ecologica e la cri-
si economica. Secondo Pal-
lante anche chi vive nelle aiee
urbane, e svolge un lavoro di
cui non puo fare a meno, puod
attuare cambiamenti signifi-
cativi nella sua vita: contri-
buire a formare un Gas per
acquistare cibi biologici e di
stagione direttamente da pro-
duttori di vicinanza; acquista-
re capi abbigliamento prodot-
ti con tecniche a minimo im-
patto ambientale; Instaurare
rapporti di solidarieta con i
propri vicini. Pud ridurre i
propri consumi e far durare
gli oggetti, pud eliminare ghi
sprechi di cibo, pud adottare
misure di risparmio energeti-
co, pud limitare 'uso del mez-
zo proprio per gli spostamen-
ti, utilizzando i mezzi pubbli-
ci o il car pooling. Purtroppo
perd Yincalzare dei fattori di

A

Il saggista Pallante presenta oggi il suo libro alla biblioteca”Passerini Landi”

crisi ambientale, specialmen-
te della crisi climatica, non ¢i
consentono di contare su
tempi lunghi per attuare il

cambiamento. Ma proprio
I'incalzare della crisi puo di-
ventare un fattore decisivo
per accelerarne i tempi. I nu-
mero delle persone che ha
cambiato i propristilidivitae
aumentato ed e aumentato il
numero delle persone che si
stanno ponendo delle do-
mande, che riflettono sulle
conseguenze delle proprie
scelte e delle proprie azioni.
L'autore sostiene infine che I
fattori che maggiormente in-
traiciano il cambiamento so-
no quelli culturali. Le diffi-
colta psicologiche a cambiare
le abitudini. 1l sistema dei va-
lori materialistici e consumi-
stici che hanno colonizzato
I'immaginario collettivo dal
dopoguerra a oggi. La perdita
della spiritualita che & una

componente fondamentale,

insita nell'animo umano e
che non pub essere sradicata
in un periodo di settant’anni,
che ¢ un battito di ciglia ri-
spetto alla storia dell'uma-
nita.
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