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POESIA IN MOVIMENTO

Venite a camminare nei boschi
le foglie vi insegneranno saggezza

[l diario intimo di Fratus: tra ricordi e meditazioni, un percorso per ritrovare se stessi in armonia con la natura

DUCCIO DEMETRIO

pochi mesi dall’u-

scita delle Poesie

Creaturali, per i ti-

pi della Libreria
della natura, Tiziano Fra-
tus, «alberografo e poeta,
homo radix, giramondo,
viaggiatore nel tempo,
ascoltatoree difensore di al-
beri» come suole definirsi,
cistupisce nuovamente. Per
la ricchezza delle sollecita-
zioni narrative, liriche, bi-
bliografiche, speculative e
deisuggerimentirivoltia co-
loro che siano intenzionati
aseguirne 'esempio e ad af-
fidarsi e dedicarsi alla sua
«pensosita poetante». Sono
pagine che si sfogliano con
crescente coinvolgimento,
ritrovando gli echi in parti-
colare di due fortunati pre-
cedenti volumi: Ogni albero
é un poeta. Storia di un uo-
mo che cammina nel bosco
(Mondadori, 2015); e, so-
prattutto, neIlsole che nessu-
no vede. Meditare in natura

e ricostruire il mondo del
2016, edito da Ediciclo.

In questa nuova opera non
possono che colpirci, oltre al-
le fedelta a argomenti e pro-
blematicita gia in preceden-
za trattati, gli spunti decisa-
mente nuovi e utili alla aper-
tura di un dibattito. Il piti sa-
liente affiora quando l'auto-
re, come si dira tra poco, di-
scute le modalitd mentali e

comportamentali del nostro
cercare dinanzi alla natura,
allesue evidenze e manifesta-
zioni, uno stile meditativo
adeguato e emotivamente
coinvolgente. Tale daalimen-
tareil desiderio difarne unin-
finito oggetto letterario e arti-
sticononché autobiografico.
11 saggio infatti, ben lungi
dal configurarsi soltanto una
promettente guida per quan-
ti come Fratus amino «cam-
minare in mezzo alla natu-
ra», «nei boschi nelle diverse
stagioni» o studiare «le strut-
ture architettoniche dei rami
e delle fronde» traducendole
al ritorno o durante in «geo-
metrie foliari», & fecondo di
idee, capacidiaiutarciariflet-
tere anche sul senso e sulle
modalita adottate quando ri-
teniamo dimuoverci, guarda-
re, incontrare lungo i nostri
viaggi a piedi (possibilmente
nonmetropolitani) con inten-
dimenti e finalitd meditative
non di intrattenimento o di
evasione dalle materialita
cuilanaturacichiama.
Questo &, amio parere, il fo-
cus tematico apicale del li-
bro, la sua importante novi-
ta, che attraversa e scandisce
le quasitrecento pagine diln-
terrestrare. Quaderno dimedi-
tazioni pubblicato dalle co-
raggiose edizioni Lindau. Un
titolosingolare, e peraltroun
poco oscuro, si dira. Il quale
invece si rivelera durante la
lettura quanto mai appropria-
toericco di scoperte di carat-

tere critico e di tono filosofi-
co. Interrestrare, un neologi-
smo ci viene spiegato che &
crasi di pit parole: incanto,
terrestre, camminare e medi-
tare. Azione che produce un
sentimento di meraviglia
camminandoinunavalle oin
unluogo colmo dibellezza.

Tiziano Fratus ci avverte
inoltre che dedichiamo alle
parole meditare, meditazio-
ne, meditante poche cautele
interpretative e spesso, da un
lato, ne stemperiamo il senso
abusando deiterminirenden-
doli generalistici. Dall’altro,
all'opposto, quando si sia
troppo all'oscuro della storia
delle culture e tradizioni me-
ditative, e fideisticamente ac-
cada che ci si affidi a scuole
(dal mercato prolifico) dove
le parole precedenti si decli-
nano in una miriade di acce-
zioni e specialismi in aperto
conflitto tra loro. Forse piu
suggestivi, pitl esotici, ma,
per lo meno rispetto alle tesi
del libro, del tutto distanti e
antitetiche ad esse. Quando
cisiprefigga di volgere il no-
stro interrestrarci all'insegna
diuna tensione intellettuale,
emotiva, spirituale in grado
diavvicinarci a quanto la ter-
ra (con T maiuscola o minu-
scola ) puo offrici.

Stupirci, appassionarci, in-
durci a scriverne. Adottando
abitudini e regole meditati-
ve/contemplative che ci per-
mettano di vivere I'esperien-

za che il titolo del saggio ap-
punto ci propone. I suoi Ap-
punti, le poesie geomorfe che
seguono, la discussione sugli
approcci ci offrono testimo-
nianza del suo stile meditati-
vo, sul quale Fratus molto si
soffermaaragionare. Senz’al-
tro memorialistico e rigoroso
nei procedimenti suggeriti,
mai intimistico o compiaciu-
to, il quale éin aperta contro-
tendenza con le posizioni che
ritengono che il fine ultimo
del meditare sia il persegui-
mento della esperienza del
vuoto come sospensione di
ogni contatto con cid che ci
circonda, ricordiamo, espe-
riamo e con ogni stimolo che
insorganella mente, ritenuto
un ostacolo al processo di«au-
to-svuotamento».

Comportamenti, questi, de-
cisamente inconciliabili con
I'approccio filosofico, spiri-
tuale, terrestre di Tiziano Fra-
tus. Secondo cuinoi«Meditia-
mo —aggiunge— perscoprire,
domandare, abbandonarci al-
lo stupore e all'imprevisto:
non per avvicinarsi a uno sta-
to vegetale, privo di pensieri,
perfezionandoli, quei gesti
chelarelazione conlanatura
ciaiutaaperfezionare».Iqua-
li «possano guidare e miglio-
rarelaprofondita della consa-
pevolezza di un individuo,
rafforzando e non debilitan-
doneI'io»: custode della vigi-
lanza della ragione e del sen-
somorale.—
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Laqtm =EE lgOPOS9 NOI} persegue Cercatore d'alberi,homo radix e poeta
nei procedimenti il vuoto Tiziano Fratus (Bergamo 1975) & cresciuto fra Lombardia e
suggeriti, ma si abbandona Piemonte. Frai suoi titoli: «Manuale del perfetto cercatore
{ intinmi . d'alberi> (Feltrinelli), «L'Italia & un bosco» (Laterza), «l giganti
mai intimistico allo stupore silenziosi>»» (Bompiani), Poesie creaturali» (Libreria della Natura).
Vive ai piedi delle Alpi
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